SAVOIRIROULEK

A VELC

Une semaine pour favoriser I'apprentissage du vélo pour une pratique plus sécurisée. Permettre aux
jeunes de maitriser la pratique du vélo de maniére autonome dans les conditions réelles de circulation.

Les enfants pratiqueront le vélo en trois étapes :
e lére étape : Savoir Pédaler : maitriser les fondamentaux du vélo. Il s’agit d’acquérir un bon équilibre
et d’apprendre a conduire et piloter son vélo correctement : pédaler, tourner, freiner par la mise en
place d’ateliers et de parcours de motricité.

® 2e étape : Savoir Circuler : découvrir la mobilité a vélo en milieu sécurisé. Il s’agit de savoir rouler en
groupe, communiquer pour informer les autres d’une volonté de changer de direction, et découvrir les
panneaux du code de la route par la mise en place d’une piste de sécurité routiere mais également de
jeux de société sur la thématique.

e 3e étape : Savoir Rouler a Vélo : circuler en situation réelle. Il
s’agit d’apprendre a rouler en autonomie sur la voie publique et
a s’approprier les différents espaces de pratique en faisant une
sortie encadrée.

A l'issue de l'intervention, chaque participant se verra délivrer une
attestation SRAV.

Effectif du séjour : 24 enfants

TARIFS
7 jours Du 20 au 26 octobre 2024 690 €

SUPPLEMENTS TRANSPORTS
Crest +60 € ¢ Die +45 € ¢ Montélimar +95 € ¢ Valence +70 €
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HEBERGEMENTSNsiaeroatiauteydrome)
Le centre Couleur Nature est implanté dans le magnifique vallon alpin de la Jarjatte. Chambres de 3/4 lits avec
sanitaires complets, salles d’activités, bibliotheéque et espaces de détente et de jeux. L'organisation globale du
séjour prendra garde a la préservation de notre planete, avec une decouverte quotidienne du milieu montagnard,
des repas gourmands maison et souvent locaux. Le centre possede également de nombreux espaces de jeux
exterieurs.



